
SEPTEMBER   –   Fit-4-Golf Jahresabo Monatsplan*   –   SEPTEMBER 

• *die angebotenen Kurse können nur von Teilnehmern unseres Jahresabos wahrgenommen werden (nähere Infos am Desk) 

• bitte auf die richtige Handicap-Klasse achten (rot = Hcp -54 bis -36 /  blau = Hcp -36 bis 0 / grün = HCP offen) 

• Treffpunkte für die vers. Kurse sind jeweils in der mittleren Zeile angegeben (DR=Driving Range, PG=Putting Grün, CG=Chipping Grün oder Videobox 

• bei 1-3 Teilnehmern kann ein Kurs 24h im Voraus abgesagt werden/ eigene Absagen bitte ebenfalls 24h im Voraus/ bitte max. 3 Kurse im Voraus buchen!!! 

• aus organisatorischen Gründen kann es zu einem Trainerwechsel in einzelnen Kursen kommen 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

09 – 10      
Kurzes Spiel          (22) 
Hanglagen              CG 
(Jon)          ab HCP -36 

 

10 – 11 
 Ganzer Schwung      (8) 

Rasenabschläge      RA 
(Helmut)      ab HCP -36 

Ganzer Schwung   (11) 
Eisen bis Driver       DR 
(Fabian)     ab HCP -54 

Spezial (max4P)    (27) 
Platz Schlagtaktik    PL 
(Helmut)     ab HCP -54 

   

11 – 12  
Kurzes Spiel            (22) 
Hanglagen               CG 
(Jan)           ab HCP -54 

Fit -4-Swing      (Spez.) 
Yoga       (Videoräume)  
mit Alex S.  HCP Offen 

Kurzes Spiel         (20) 
Chip Flug&Roll      CG 
(Fabian)    ab HCP -36 

 
Kurzes Spiel          (14) 
Grundlagen Pitch    CG 
(Jon)          ab HCP -54 

 

12 – 13      
Spezial       (24) 
Videocheck             VR 
(Jan)           HCP Offen 

Kurzes Spiel           (18) 
Pitch&Bunker          CG 
(Fabian)     ab HCP -54 

13 – 14      
Spezial                   (31) 
Pre-Shot Routine    CG 
(Jan)          ab HCP -36 

Ganzer Schwung     (8) 
Rasenabschläge     RA  
(Helmut)     ab HCP -36 

14 – 15      
Kurzes Spiel          (12) 
Grundlagen Putt      PG 
(Dennis)    ab HCP -36 

 

15 – 16       
Spezial                   (33) 
Regeln&Taktik         PL 
(Fabian)     ab HCP -54 

16 – 17     
Kurzes Spiel           (18) 
Pitch&Bunker          CG 
DR (Jon)    ab HCP -36 

 
Spezial (max4P)    (27) 
Platz Schlagtaktik    PL 
(Helmut)         HCP  -36 

17 – 18        

18 – 19 

Spezial                   (33) 
Regeln&Taktik         PL 
(Fabian)     ab HCP -36 

Fit - 4 - Swing       Yoga 
(mit Alex)      HCP Offen 
Pitch&Bunker           RA 
(Helmut)      ab HCP -54 

Fit-4-Golf                  (3) 
Rhythm.&Balance   DR 
(Dennis)    HCP    offen 

Ganzer Schwung    DR 
(Dennis)     ab HCP -36 
Grundlagen Chip    CG 
(Fabian)     ab HCP -54 

   

19 – 20 

GS Rasenabschl.     (8)  
(Jan)          ab HCP -36 
KS Grundl. Putt      (12)  
(Helmut)     ab HCP -54 

Ganzer Schwung      (8) 
Rasenabschläge      RA  
(Fabian)      ab HCP -54 

     


